附件19

“穴位的敏化研究”重大项目指南

中国针灸已经在全世界180多个国家和地区得到运用，是应用最广泛的传统医学。穴位是人体脏腑经络气血输注出入于体表的特殊部位，是针灸发挥疗效的基础。穴位功能是动态的，会因生理病理状态的变化而使其处于相对的“静息态”或“激活态”，从而改变其“开/合”功能，这一特征称为穴位的敏化。这种敏化是穴位反映疾病的具体体现，是指导临床选穴和提高临床疗效的核心。

穴位的研究应该与人体的机能状态相结合，对于穴位敏化的研究应在充分总结既往经验教训的基础上，面对学科发展的重大需求，源于经典，基于临床，理清思路，确定有限目标；从寻找穴位敏化规律入手，研究穴位敏化现象，发现穴位敏化特征，探讨穴位敏化机理，提高针灸临床疗效。

一、科学目标
明确穴位具有在生理状态下相对“静息”和病理情况下相对“激活”的状态，并随着疾病的转归处于一个“开/合”敏化的动态过程。研究穴位敏化现象的动态过程，寻找不同疾病情况下穴位敏化出现的规律，解析穴位所携带的“健康信息密码”，探索穴位发挥治疗作用的物质基础，深化对穴位敏化的认识，为临床应用奠定基础。
二、研究内容
采用多学科交叉融合的方法，在病理生理学、医学工程、生物信息学、神经生物学、分子影像学和临床医学多个层面，借助表观遗传学、蛋白组学和代谢组学等方法，采用系统生物学和转化医学理念，开展下列研究：
（一）穴位敏化现象和规律的临床研究（敏化的病理生理学基础）;

（二）穴位敏化的客观显像研究（敏化的生物物理现象）;

（三）敏化穴位的微理化环境变化的系统生物学机制（敏化的物质基础）;

（四）穴位敏化的调控机制研究（敏化的机能学）;

（五）穴位不同功能态的临床应用研究（穴位敏化的临床意义）。

三、资助期限  5年（2016年1月至2020年12月）

四、资助直接费用  1530万元
五、申请注意事项

（一）本重大项目要求针对上述5部分研究内容，分别设置5个课题。每个课题要紧紧围绕“穴位的敏化研究”为主题开展深入、系统研究；课题间要有紧密和有机联系。

（二）申请书的附注说明选择“穴位的敏化研究”，申请代码选择H2707。以上选择不准确或未选择的项目申请将不予受理。
（三）本项目由医学科学部提出，由医学科学部负责受理。
国家自然科学基金委员会办公室           2015年6月19日印发
- 1 -
- 3 -

